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Como sugere o título desse treinamento, vamos ajudar vocé se torna um 
especialista em fazer qualquer mulher ter orgasmos intensos e delirantes. 


As coisas que vocé está prestes a aprender irao transformá-lo em um deus 
do sexo quase durante a noite, e eu sei para alguns de vocés que pode ser 
uma tarefa difícil, mas confie em mim, nós daremos a vocé o poder de fazer 
qualquer mulher ter orgasmo como ela nunca teve antes! 


O que vocé aprenderá nào é o mesmo lixo repetitivo que vocé encontrará 
na maioria dos livros e vídeos educacionais sobre relações sexuais. 


NA VERDADE, VOU COMPARTILHAR ÓTIMAS TÉCNICAS 


QUE VOCÉ NAO ENCONTRARA EM NENHUM 


OUTRO LUGAR. 





Eu escolhi "Faca Ela Gozar" como o título deste treinamento simplesmente 
porque as técnicas, estratégias e conceitos que vocé vai aprender sao aque- 
les que a maioria dos lsebeens e mulheres nao 


Agora eu sei que essa afirmacáo ousada pode parecer arrogante, especial- 
mente vindo de um homem, mas é a verdade! 


Estudei extensivamente o orgasmo feminino nos ültimos 5 anos e li cada 
livro, manual, relatório e artigo sobre o tema. Portanto, é seguro assumir 
que eu definitivamente sei do que estou falando. 


Vamos mergulhar em algumas técnicas incríveis que vocé pode usar dentro 
e fora do quarto, bem como algumas posições sexuais matadoras que irão 
conduzir sua mulher de maneira selvagem e prazerosa! 


As coisas que revelo neste relatorio farao de vocé um amante incrível, eu 
garanto isso. Mas, é claro que vocé também precisa fazer a sua parte... 


Vocé so precisa ter certeza de ler cada palavra desse treinamento, do co- 


meco ao fim... e, obviamente, aplicar cada detalhe. 





Entáo pegue uma cerveja, sente-se e devore a informacáo pouco a pouco ... 
Certo, agora que resolvemos isso, vamos ao que interessa... Por que escre- 
ver um livro sobre como dominar o orgasmo feminino? 


A verdade é que a maioria dos caras nào tém a menor ideia quando se trata 
de fazer uma mulher chegar ao orgasmo. Isso porque nao ha educacáo su- 
ficiente sobre o assunto! 


Aprendi sobre sexo conversando com meus amigos no parquinho da escola, 
e uma conversa estranha com meu pai. 


Geralmente, as coisas que os caras aprendem sobre orgasmos femininos 
sao aprendidos à medida em que se relacionam com as mulheres. 


Nao ha escola ou curso que vocé possa fazer e aprender isso. Claro que 
vocé pode pegar coisas de um filme pornó estranho, mas nào é o negócio 
real, e na maioria das vezes é tudo simulado. 


Mas confesso que aprendi 9096 com minhas próprias experiéncias... no 
“campo de batalha”. E vou te mostrar absolutamente tudo que vocé precisa 
para impressionar (e viciar) qualquer mulher que estiver com segundas in- 
tencóes entre quatro paredes com vocé. 


Este material é puro e simples de entender. Isso Ihe dará uma visao apro- 
fundada sobre o orgasmo feminino e como vocé pode dominá-lo para se 
tornar uma verdadeira lenda do sexo. 


VOCÉ VAI APRENDER COMO DAR A UMA MULHER 


ORGASMOS PODEROSOS, INTENSOS E ALUCINANTES. 





Vocé aprenderá como amplificar a intensidade desses orgasmos e vocé 
também será capaz de satisfazer qualquer mulher de uma maneira que ela 
nunca experimentou antes. 


As mulheres descreveram esse tipo de satisfação como uma experiência de 
mudanca de vida. 











Por qué?... 


Bem, ter um orgasmo libera tensáo, estresse e até mesmo pode livrar de 
doencas como dores crónicas nas costas, cólicas e enxaquecas! 


Vocé vai notar que as mulheres ficam BEM mais relaxadas após o orgasmo. 


A cor da pele deles assume uma aparéncia vibrante e estao literalmente bri- 
Ihando de satisfacao. Mulheres que nunca tiveram orgasmo antes, mesmo 
por si mesmas, ficam aliviadas quando finalmente experimentam um. 


Mas além de ser uma mercadoria rara entre as mulheres, o que vocé ganha 
com isso? Bem, as mulheres que estáo tao satisfeitas literalmente caminha- 
rao no fogo para fazer sexo com vocé. 


Tenha certeza de que vocé também receberá o máximo de prazer que 
eles podem lhe dar! Elas farao com que vocé fique tao satisfeito e feliz 
quanto elas. 
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Deixa eu te dizer algo importante agora, esse é um nível de prazer e satis- 
facao que poucos os homens conhecem... 


Mas, para dominar o orgasmo feminino, primeiro precisamos "entrar nos 
sapatos" de uma mulher, por assim dizer, da melhor maneira que puder- 
mos... Vocé vé, é importante obter a perspectiva de uma mulher sobre o 


quão incrível é experimentar a sensação de um orgasmo. 





Entao, pedi a uma das minhas ex-namoradas que descrevesse o que é um 
orgasmo poderoso, e aqui está como ela o descreveu: 


Coisas muito poderosas, hein? 





O desafio para a maioria dos caras é que eles nào conseguem fazer uma 
mulher chegar ao clímax. Isso porque a maioria dos homens nào sabe nada 
sobre o corpo e a mente de uma mulher. 


A razáo mais comum pela qual as mulheres nao chegam ao orgasmo é, ob- 
viamente, devido à falta de experiéncia do ponto de vista do homem. 


O segundo motivo mais comum é o nível de conforto que a mulher sente 
naquele momento em particular. Pessoalmente, acredito que o motivo do 
conforto deve ser colocado em primeiro lugar. 


PoR QUE? 


BEM, EU SINTO QUE SE VOCÉ TOMAR QUALQUER 


MULHER QUE ESTEJA RELAXADA E CONFORTÁVEL (TANTO 


MENTALMENTE E FISICAMENTE) E COLOCÁ-LA NA CAMA 
COM UM AMANTE COMUM QUE NAO TEM HABILIDADES 
2076 
DAS VEZES. 





Agora, existem cento e uma razoes pelas quais uma mulher pode se sentir 
desconfortável e tensa antes da relacao sexual. As causas podem ser men- 
tais, físicas ou ambas. 


Nao importa qual seja o motivo, o resultado final será que seu corpo nao 
responderá a nenhum estimulo. 


Ela pode se sentir cansada ou estressada... Rígida ou dolorida. Ela pode 
se sentir insegura sobre ela mesma ou seu corpo. Ela pode sentir que nào 
se conectou com o cara com quem ela está... ou tenha medo de apressar 
as coisas. 


Seja qual for o motivo, vocé precisa se lembrar disso como alguém que 
quer dar prazer a ela, vocé precisa ajudá-la a se sentir relaxada e fazé-la se 


sentir confortável. 





Faca com que a mulher com quem está se sinta confortável e relaxada, e o 
fim o resultado será um orgasmo poderoso! 


Fazer pequenas coisas para fazé-la se sentir confortável e segura de si 
mesma pode fazer uma diferenca ENORME. 


Se vocé quiser que uma mulher experimente orgasmos incríveis e alucinan- 
tes, vocé precisa saber como fazer seu corpo funcionar corretamente e ter 
certeza que essa energia flui livremente através dele. 


Ela nào vai sentir o prazer que vocé vai dar a ela apenas através de técnicas 
sexuais. Nao estou dizendo que a técnica sexual nào seja importante, mas 
se vocé se concentrar apenas em melhorar suas técnicas, vocé nào alcan- 
cará nível de «maestria». 


Se o corpo e a mente da mulher nao estiverem prontos para o prazer, as 
técnicas serao inüteis para vocé. Ela vai acabar ficando entediada, entorpe- 


cida ou mesmo dolorida, e que nào vai conseguir repetir a dose! 





Vamos passar por algumas técnicas sexuais legais em breve, mas primeiro 
vamos nos concentrar em preparar uma mulher para todos aqueles fogos 
de artifício que ela logo estará experimentando. 


Entao, precisamos ter certeza de que a mulher que vocé pretende dar or- 
gasmos massivos está relaxada e confortável, o que determina o quao bem 
seus processos psicológicos estao funcionando, e conseguimos isso por 
meio da energia. 


Quanto mais energia está fluindo por seu corpo, mais incrível e explosivos 
seus orgasmos serao. Mulheres que estao estressadas, cansadas ou men- 
talmente nao terao qualquer desejo sexual. O menor nó ou bloqueio que 
ela tiver será o suficiente para "bloquear" o orgasmo dela. 


Mulheres com corpos extremamente rígidos e tensos sao incapazes de ter 
um orgasmo, especialmente se essa tensao e estresse estiverem presentes 
durante muitos anos! 


Claro, a boa noticia é que, a menos que o estresse e a tensao sejam causados 
por algum processo psicológico profundo, entao é realmente fácil reverter. 


As mulheres podem comecar a ter orgasmos frequentes e mais poderosos 
simplesmente receber massagens de corpo inteiro regularmente. 


Pode parecer muito dificil de acreditar, mas é a verdade! O tipo certo de 
massagem pode livrar-se de quaisquer nós e espasmos do corpo de uma 
mulher para que a energia sexual possa fluir livremente. 


MAS, AQUI ESTÁ O PROBLEMA... 


UM MASSAGISTA PROFISSIONAL SÓ PODE IR ATÉ CERTO 
PONTO, CERTO? 





Mesmo quando uma mulher vai para uma massagem de corpo inteiro, a 
maioria dos massagistas nào vai chegar perto das partes íntimas de uma 
mulher, por razóes óbvias. 








Isso significa que quaisquer nos ou bloqueios em torno dos orgaos genitais 
de uma mulher e áreas vizinhas nunca sao tratadas. 


E, a menos que isso seja cuidado, ela nào terá orgasmo, ou mesmo se o 
fizer, nào será poderoso o suficiente para fazer com que ela tenha uma ex- 
periéncia explosiva de prazer! 


Ha um monte de mulheres mal-humoradas por ai, e a maioria nem sabe por 
que elas sao assim! Apenas um orgasmo incrível pode consertar todos os 
seus problemas imediatamente... sério! 


Além de todos os principais müsculos do corpo de uma mulher, existem 
milhares de fibras nervosas apenas em sua vagina, bem como na regiao 
pélvica, quadril e parte superior das coxas também. 


Todas essas áreas podem ficar muito tensas e estressadas, o que cria blo- 
queios e restringe o fluxo sanguíneo. 





Entao, o que vamos ensinar a vocé agora é como fazer o corpo de uma mu- 
Iher ficar relaxado e sem estresse, e faremos isso por meio de massagens! 


A maioria dos caras hoje tem pressa em chegar na parte do sexo, que nunca 
oferecem uma massagem à sua mulher com antecedéncia. 


Uma massagem pode despertar o corpo de uma mulher, e remover todos 
os nós e espasmos de que falamos antes, para que a energia sexual possa 
fluir livremente pela mulher. 


Faca questao de comecar sua rotina de fazer sexo dando à mulher uma bela 
massagem relaxante. 


Comece com um toque leve a médio, ao massagear, e depois volte para 
esses müsculos e ir mais fundo. Fazendo dessa forma, os müsculos respon- 
derao mais ao seu toque. 


Use óleos naturais para massagear como semente de uva, abacate ou noz. 
Sao ótimos para a pele dela e farao com que ela se sinta muito melhor. 


e 





Trabalhe os müsculos maiores primeiro, como as coxas e a parte inferior 
das costas. Entào vá para os ombros e o pescoco. Na frente de uma mulher 
vocé tem o peito, as pernas e os quadris. 


Depois de trabalhar todos os seus principais músculos, passe para regiões, 
como sua bunda, seios, quadris, áreas pélvicas e também ...os músculos 
externos e internos de sua vagina... que contêm milhares de terminações 
nervosas minúsculas que podem ser facilmente restringidas, como fala- 
mos anteriormente. 


Certifique-se de usar muito óleo nessas partes e use dois ou três dedos para 
massagear suavemente todos os lados de sua parede vaginal (esquerda, di- 
reita, superior e inferior). 


A massagem não só parecerá realmente sensual para a mulher, como des- 
pertará todas aquelas fibras nervosas que irão aumentar as chances de ela 
ter um orgasmo mais facilmente. 


Antes de fazermos isso, acho que é melhor para mim descrever quais tipos 
de orgasmos mulher pode ter, então você sabe do que estamos falando 
quando chegarmos às técnicas de sexo. 


О ORGASMO MAIS COMUM QUE UMA MULHER 


CONSEGUE ATINGIR É O ORGASMO CLITORIANO. 





Na verdade, a maioria das mulheres só estão familiarizadas com esse tipo 
de orgasmo e nunca experimentaram qualquer outro tipo... sendo que o 
orgasmo mais potente e estremecedor é causado pelo estímulo correto do 
Ponto G. 


Agora vamos mergulhar em cada detalhe para você dar a sua parceira or- 


gasmos estremecedores e esguichantes. 














Prometo que esse nao será um capítulo cheio de coisas técnicas e ente- 
diantes. Vou falar somente o necessário para vocé entender cada detalhe 
da regiao intima da sua parceira de uma forma leiga e direto ao ponto. Isso 
vai ajudar vocé a entender ONDE tocar e O QUE de fato gera mais prazer 


nas mulheres. 
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SOBRE os LÁBIOS 


Cada vulva é envolvida em dois conjuntos de lábios, um par externo e um 
par interno (grandes lábios e pequenos lábios, respectivamente). 


Se vocé já viu fotos de várias vulvas na Internet, vocé já deve saber que o 
tamanho, a forma e a cor dos lábios variam de mulher para mulher. 


O que vocé nào pode dizer a partir de fotos, no entanto, é o mais impor- 
tante: sensibilidade. Os lábios externos servem para proteger o delicado 
funcionamento interno da vulva, que se enche de sangue durante a excita- 
cao, estimulacao e prazer. 


Mesmo que sua amante, sem dúvida, goste da sensacáo de toque suave em 
seus lábios externos, entenda que essa pele nào é especialmente sensível 
para prazer. Para ter uma ideia, pense em como é quando uma mulher toca 
levemente a pele de suas bolas. 


Claro ... isso vai te acordar de um sono profundo com um choque agradavel, 
mas vocé provavelmente vai concordar que é apenas uma fracáo da sensi- 
bilidade que vocé sentirá quando as maos dela subirem para a cabeca do 
seu pénis. 


Assim como sua sensibilidade aumenta quanto mais perto ela chega da 
cabeca de seu pénis, a sensibilidade das mulheres dá um salto excitante 
quando vocé se aventura dentro de seus lábios externos também. 


Pense em seus lábios internos como delicadas iguarias de prazer - densas 
com terminações nervosas altamente sensíveis - onde até a mais suave 
provocacáo pode levar seu amante a um puro frenesi sexual. 


Os lábios internos foram projetados pela natureza para proteger o clitóris 
da sua parceira, mas também o provocam junto com o seu toque, fazendo 


ele ficar mais evidente e mais inchado com a excitacao. 





SOBRE O CLITORIS 


Você agora atingiu a joia da coroa da sexualidade feminina - o epicentro dos 
orgasmos, bem como pequeno e requintado. 


No instante em que você ajusta seu toque ao comprimento de onda do cli- 
tóris da sua parceira, pode adicionar oficialmente o título de Deus do Sexo 
ao seu nome. 


O clitóris está densamente agrupado com tantas terminações nervosas que 
buscam prazer que você não encontrará nada parecido em nenhum outro 
lugar do corpo dela - ou em todo o vasto universo! 


O clitóris é dedicado exclusivamente a uma UNICA coisa: o prazer. Como 
você encontra o clitóris? Você encontrará o clitóris sobre os dois lábios in- 
ternos do seu amante, escondido logo abaixo. 


Alguns são redondos, outros são ovais. Alguns são proeminentes, outros 
estão ocultos. Alguns são grandes, outros você mal consegue ver. 


Mas tudo isso pode mudar durante a excitação, quando o clitóris pode 
crescer e sua cor pode brilhar, à medida que sangue, energia e excitação 
invadem a área. 


Como você o acaricia? A melhor maneira de descrever a sensação de tê-lo 
tocado é provavelmente a sensação da cabeça de seu pênis quando sua 
parceira toca nele. Além do mais, isso lhe dá uma pista gigante sobre o que 


é bom, o que leva ao orgasmo - bem como o que não funciona. 





CAPUZ CLITORIANO E COMISSURA. 


O clitoris da sua amante vem com seu proprio moletom minusculo. Este ca- 
puz clitoriano macio e carnudo (“prepúcio”) é projetado para proteger ainda 
mais o clitoris - alguns dizem que é o equivalente feminino ao prepucio de 
um homem, que protege a cabeca sensível do pénis. 


Vocé pode deslizar facilmente pelo minüsculo capuz do clitóris, suavemente 
com a ponta do dedo, para revelar o clitóris da sua parceira em toda a sua 
glória nua e brilhante. 


Em torno do clitóris, como o cenário magnífico de uma joia da coroa, está a 
“comissura”. Isso também é altamente sensível e contribui de forma erótica 
para a excitacao e o orgasmo da sua parceira. 


É para isso que as pontas dos seus dedos e a ponta da sua lingua foram feitas! 
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PREPARANDO SUA PARCEIRA PARA UM ORGASMO 


Avisos Importantes 


Primeiro: deixe claro a sua parceira que está tudo bem ela comen- 
tar que algo nào está legal e que prefere que vocé faca de outro 
jeito. Muitas mulheres vào evitar "reclamar" de algo por medo de 
ferir o seu ego masculino e deixar vocé chateado. Mas ... receber 
um comentário positivo ou negativo vai gular vocé a fazer ela sen- 
tir os orgasmos mais intensos. Então encoraje sua parceira a fazer 
comentários sobre COMO ela prefere que vocé faca algo. 


Segundo: continuando o assunto acima... Vocé deve sempre fa- 
zer o que chamo de “calibracáo”, que consiste em testar diferen- 
tes pressóes (forca) nos seus movimentos enquanto vocé pergunta 
a sua parceira qual pressao gera mais prazer. Faca o mesmo com 
a velocidade dos movimentos para descobrir qual velocidade é 
mais prazerosa. 


Entao vocé tera os movimentos mais prazerosos, na pressao mais 
prazerosa e na velocidade certa. Percebe como isso é poderoso? 
Aqui vem outra observacao importante... 


Terceiro: use e abuse de um bom lubrificante. Isso JAMAIS pode 
faltar durante todo o processo... a lubrificacao evita o atrito e des- 
conforto durante cada movimento. Um movimento que gera um 
prazer estremecedor na sua parceira pode causar uma dor imper- 
doável se vocé decidir economizar no lubrificante. 


Agora, vamos aos movimentos que vocé deve fazer. Sobre cada movimento... 


Primeiro: entenda que tudo comeca em aquecimentos e provocacóes. 
Nunca vá direto ao ponto, e com isso quero dizer para nunca ir direto ao 


clitóris da sua parceira. 








E essencial causar o que chamamos de ANTECIPACAO antes de comecar a 
estimular o clitóris e outros pontos de prazer feminino. 


Isso é feito através de uma massagem no corpo (pernas, seios e vulva) da 
sua parceira usando um bom lubrificante. 


Entao, os primeiros movimentos que vocé deve fazer na regiao intima da 
sua parceira sao na regiao da vulva. 


Por qué? Simples... Quanto mais vocé estimula sua parceira com massagem 
na vulva, mais excitada ela fica e mais sangue vai fluir para essa regiao... 


Entao o clitoris dela ficará mais exposto e preparado para receber uma ex- 
plosao de prazer em sua máxima poténcia. 


Ou seja, além de deixar ela louca para sentir vocé dentro dela, vocé vai estar 
potencializando o prazer que ela via sentir. 


Segundo: vocé pode variar os movimentos, combinando o movimento #1 
com movimento #2, por exemplo. Use sua criatividade e veja o que mais 
gera prazer na sua parceira. 





Veja os movimentos a seguir. 


Esse é um movimento simples e poderoso que estimula uma regiao "esque- 
cida" pela maioria dos homens. Usando dois dedos, na regiao mais externa, 


vocé vai deslizar eles para cima e para baixo (como mostrado na imagem). 




















Esse estímulo aumenta a circulacáo na regiao, relaxa sua parceira e permite 
que ela sinta ainda mais prazer com os movimentos que vou te ensinar a 
seguir. Novamente, pergunte a sua parceira qual pressao gera mais relaxa- 
mento e prazer. 








Movimento 2. Massagem na Vulva 


Esse movimento consiste em pressionar trés dedos e fazer um movimento 
alternado (de um lado para o outro) em torno da vagina da sua parceira 


como mostrado na imagem abaixo. 
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Agora vocé vai deslizar dois dedos (para cima e para baixo 


na parte mais 
interna, em torno do clitóris. Veja a imagem. 
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Faça uma “pinça” com seus dedos e segure levemente a região em torno do 
clitóris como mostra a figura abaixo. 


Então faça movimentos deslizando seus dedos para cima e para baixo. 


Lembre-se de perguntar a sua parceira qual pressão gera mais prazer. 





Usando seus quatro dedos (como mostra a figura abaixo), pressione a vulva 
da sua parceira e faça movimentos circulares. 





Esse movimento consiste em usar suas duas máos como se estivesse pre- 
parando uma massa de pizza ou massa de pao (veja a imagem abaixo). 
Lembre-se de nao ser um ogro e apertar muito forte. 
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Essa massagem é simples... consiste em vocé usar o dedo indicador e des- 
lizar a ponta do seu dedo para cima e para baixo na linha do clitóris como 
mostram as imagens abaixo. 


Obs.: vocé também pode variar com movimentos circulares no clitóris. 





Aqui vocé precisa "calibrar" a pressao do seu dedo para gerar o máximo de 
prazer possível a sua parceira. Faca movimentos leves e aumente a pressao 
aos poucos. Entào pergunte a ela qual pressao está gerando mais prazer. 





A ideia aqui nào é fazer ela ter um orgasmo... e, sim, entender o que fun- 
ciona melhor para o corpo da sua parceira. Além disso, vocé vai deixar ela 
relaxada enquanto aumenta o fluxo sanguíneo na regiao - o que facilita o 
orgasmo. Agora chegou a hora de variar o estímulo usando outros movi- 
mentos que vou te mostrar nas próximas páginas. 


Agora, em vez de deslizar apenas a ponta do seu dedo, vocé vai deslizar 
dois dedos juntos para cima e para baixo, na linha do clitóris - mantendo o 


clitóris entre seus dedos. Veja a imagem abaixo. 





Lembre-se de sempre testar diferentes pressóes em cada movimento para 
saber o que gera mais prazer a sua parceira. 





Coloque seus dedos como mostra a imagem abaixo e faca movimentos la- 
terais (de um lado para o outro) sem perder o contato do seu dedo do meio 
com o clitóris. 


Alterne velocidade e pressao até encontrar o que mais gera prazer a 


sua parceira. 
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Existem diversas variacóes de movimentos que vocé pode fazer no Ponto-G 


de uma mulher. 


Nem todas sentem prazer com os mesmos movimentos, entao continua 
sendo essencial vocé calibrar a intensidade, velocidade e tipo de movi- 
mento para descobrir o que mais gera prazer na sua parceira. 


Quando vocé descobre isso, basta continuar fazendo. 
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Normalmente as mulheres contraem os músculos internos e até mesmo 
fazem movimentos que “expulsam” seu dedo (ou pénis) lá de dentro. 


O movimento de expulsar ajuda ela a sentir mais prazer enquanto vocé es- 


timula o Ponto-G. Insira seu dedo na vagina dela, peca para ela contrair e 


empurrar seu dedo com os músculos internos. 
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Quando ela entender como “empurrar”, peca que ela continue com essa 
contracao muscular enquanto vocé estimula o Ponto-G dela com os movi- 
mentos que vai aprender nas próximas páginas. 


O Ponto-G feminino fica cerca de 5 a 6 centímetros dentro da vagina da 


mulher, na parte superior. E uma espécie de círculo esponjoso e rugoso, 


com uma textura similar ao "céu da boca". Algumas mulheres tém essa re- 
giao mais bem definida, outras menos. Isso varia de pessoa para pessoa. 


O fato é que quanto mais vocé trabalhar no AQUECIMENTO (aquele pro- 
cesso de massagem na regiao da vulva e clitóris), mais excitada sua parceira 
vai estar e mais fácil será de encontrar o Ponto-G. 














Insira seu dedo gentilmente na vagina da sua parceira e, quando encontrar 
o Ponto G, faca movimentos para frente e para trás, em cima do Ponto G, 


como mostra a imagem. 








Faca movimentos circulares em cima do Ponto G como mostra a imagem. 





Use movimentos de "vem aqui" com seus dedos para dar leves "tapinhas" 


no Ponto G da sua parceira. 
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Insira seus DOIS dedos do meio gentilmente na vagina da sua parceira e 
encoste a palma da sua mao na regiao do clitoris dela. 


Agora faca movimentos para cima e para baixo estimulando o clitóris e 
Ponto G ao mesmo tempo. 
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Perceba que a lubrificação é essencial aqui. Então, toda área de contato 


entre sua mão e o corpo da sua parceira deve estar MUITO bem lubrificada. 








Antes de mostrar cada movimento de sexo oral que vai deixar sua parceira 
se contorcendo na cama, entenda que tudo foi ensinado nas páginas ante- 
riores deve ser aplicado primeiro. 


Siga os movimentos que vou mostrar aqui e busque calibrar a pressao, ve- 
locidade e tipo de movimento de acordo com a preferéncia da sua parceira. 


Coloque metade da sua língua em contato com a parte inferior da vagina da 


sua parceira... entào deslize sua língua até o clitóris dela 
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Раса isso enquanto segura as pernas dela na posicáo da imagem abaixo, 
como se estivesse realmente comendo algo. 








Faca o mesmo movimento de deslizar a língua mostrado acima, porém no 
sentido lateral como mostra a imagem. 
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Passo 1: Abra os lábios da vagina da sua parceira como mostra a imagem 
abaixo até vocé encontrar o clitóris. 





Passo 2: usando a ponta da língua, faca movimentos para cima e para baixo 
no clitóris dela. 








Lembre-se sempre de fazer a calibragem de pressao e velocidade em movi- 


mentos em locais específicos. 


Essa técnica vai fazer sua parceira se contorcer na cama e implorar para 
transar com vocé todos os dias. 


Faca o Movimento #03 enquanto vocé estimula o Ponto G com as técnicas 


mostradas anteriormente. 








Essa combinacáo vai fazer ela atingir orgasmos incríveis como ela jamais 


imaginou ser possivel. 


Primeiro: porque ela sozinha nào consegue estimular esses dois pontos 
ao mesmo tempo sem vibradores e equipamentos especiais (nem todas as 
mulheres compram essas coisas). 


Segundo: poucos homens sabem dessas técnicas. 


Muitos caras enxergam coisas parecidas em filmes pornós, mas nào sabem 
exatamente como fazer esses estímulos em poténcia máxima com o mesmo 
PODER que vocé tem. 


Vamos parar por aqui? E óbvio que nao! 


Ainda vou te ensinar muitas outras técnicas que vào deixar sua parceira se 


debatendo como um peixe fora da água. 


























JACULAR Faren MÎMECAIEO EsTOURADO! 


A ejaculação feminina ou esguicho (ou “squirting” em inglês), como também 
é conhecido, é o tipo de orgasmo menos comum entre as mulheres. 


Poucas terao essa experiéncia em suas vidas. 


Isso é muito lamentável, porque é um dos orgasmos mais poderosos e ex- 
plosivos que uma mulher pode ter. 


Um orgasmo esguicho é um orgasmo de corpo inteiro onde o corpo inteiro 


da mulher estremece e treme vigorosamente. Cada musculo do corpo da 


mulher vai se soltar completamente e ela também pode ter problemas para 
andar mais tarde! 


Uma mulher que experimenta um orgasmo esguicho definitivamente se 
sentirá como uma nova mulher após a experiéncia. 
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Movimento 1. Squirting 


O grande segredo aqui é aplicar em alta intensidade o que vocé ja aprendeu 
até agora, nos capitulos anteriores. 


Insira os DOIS dedos do meio gentilmente na sua parceira, entao encoste 
a palma da sua mao no clitoris dela (nao esqueca do lubrificante em tudo!) 


Veja a imagem a seguir. 
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Entao faca movimentos para cima e para baixo usando a forca do seu 
braco para estimular o Ponto G e o Clitoris dela ao mesmo tempo em ma- 
xima intensidade. 


LEMBRE-SE DE CALIBRAR PRESSÁO, VELOCIDADE E LUGAR 
DE CONTATO. 
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Dependendo da posicao que vocé estiver, os movimentos podem ser 
no sentido "cima e baixo" ou "frente e trás" como vocé vai ver nas próxi- 
mas imagens. 


E interessante você fazer essa variação para descobrir como sua parceira 
sente mais prazer (muitas vezes vocé vai ter mais facilidade em certa posi- 
cao do que em outra). 


Perceba como seu braco faz 
toda forca aqui, possibili- 
tando um movimento mais 
intenso por mais tempo 
sem cansar. 








De outro ángulo... 





Muitos caras usam apenas um unico dedo para estimular o clitoris femi- 
nino... ou fazem movimentos aleatórios esperando alguma reacao da par- 
ceira (que muitas vezes finge prazer para nào desapontar o homem). 


Agora vocé vai descobrir exatamente como fazer um movimento 
PODEROSO do jeito certo. 


Imagine que vocé tem um ünico dedo estimulando o clitórios da sua par- 
ceira... isso é o suficiente para fazer a sua parceira ter um orgasmo clito- 
riano se vocé calibrar a pressao, velocidade e local do estímulo. 


MAS ... imagine vocé fazendo isso e multiplicando seu PODER orgástico 
em 4 VEZES! É isso que acontece quando vocé faz movimentos laterais 


como mostra a imagem abaixo. 





Veja os pontos amarelos na mào da imagem acima... 


Perceba que cada movimento da sua mao, em vez de causar apenas UM 
ünico contato do seu dedo, está gerando 4 contatos consecutivos com o 
clitóris da sua parceira. 





Em vez de UM contato ao mover sua mao para direita, vocé gera 4 conta- 
tos... voltando para a esquerda vocé já gerou 8 contatos com o clitóris dela. 


E como vocé ter um potente vibrador nas suas maos fazendo sua parceira 
se contorcer em gemidos até jorrar 


todo aquele líquido da sua vagina e encharcar a cama inteira. 


Aqui vem uma técnica que vai potencializar ainda mais os resultados do 
orgasmo clitoriano que esse movimento causa... 


Depois que a mulher com quem vocé está tiver seu primeiro orgasmo clito- 
riano, toque em seu clitóris suavemente com a ponta de um dedo. 


Nao estimule, apenas coloque a ponta do dedo no clitoris. 


O que irá acontecer é que o clitóris estará latejando do orgasmo que ela 
acabou de ter, e com o dedo colocado sobre ele fará com que ela tenha 


pelo menos um ou mais dois orgasmos seguidos. 








TÉCNICA SEXUAL #1 - COMO FAZER UMA MULHER FICAR EXCITADA SEM NEM 
MESMO TOCAR NELA 


Eu recomendo que experimente esta técnica primeiro no celular, com al- 
guém que vocé acabou de comecar a namorar. 


Vou explicar porque: 


O truque é fazer com que a garota em questao tenha um orgasmo na priva- 
cidade e conforto de seu próprio quarto (é muito mais fácil para ela ter um 
orgasmo naquele ambiente) e, em seguida, vocé pode vincular essa expe- 
riéncia que ela tem com o som de sua voz. 


Assim, quando vocés fizerem sexo pela primeira vez, vocé conseguira leva- 
-la ao orgasmo muito mais fácil! 


Devo ressaltar que alguns caras podem comecar a ficar um pouco nervosos 
quando as mulheres ficam realmente excitadas e podem ouvir gemidos e 
sons pesados respiracáo. 


Não pare! Continue com o que você está fazendo... Além disso, pode haver 
alguma resistência da mulher. Isso não é um problema, apenas construa um 
pouco de conforto e deixe ela tranquila. 


Use frases como: 


“UAU, MAL POSSO ESPERAR PARA TE OUVIR ... SÓ O 


PENSAMENTO ESTÁ ME DEIXANDO LOUCO ..." 





"APOSTO QUE VOCÊ PARECE INCRÍVEL QUANDO GOZA ..." 


Esse tipo de frase certamente vai deixar ela mais tranquila e ao mesmo 
tempo mantém o humor das coisas. 
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О truque ё nào ter uma conversa tipica de sexo por celular onde vocé está 
apenas falando coisas “sujas”. Tudo o que vocé realmente deseja fazer é 
fazer perguntas que deixam ela excitada. 


Isso simplesmente ancora o orgasmo que ela tem em vocé. O que significa 
da próxima vez que vocé atender... phew ... 


TECNICA SEXUAL #2 - COMO FAZER UMA MULHER CHEGAR AO ORGASMO NO 
“APERTAR” DE UM BOTÃO 


Esta é uma ótima técnica e é muito poderosa! 


) 


Quando vocé está deixando uma mulher excitada, tente "instalar sua voz 
nessa experiéncia. Há várias maneiras de fazer isso. A primeira maneira é 
usar certas palavras como "Sim ... ou "Parece taaao bom...” etc. 





A verdadeira chave para isso é dizer essas palavras em um tom de voz suave 
e erótico. O que quero dizer com isso é que vocé precisa se sentir excitado 
também quando vocé as diz. 


E melhor usar esta técnica quando ela já está excitada e, também, durante 
um orgasmo. 


Esta técnica realmente funciona bem e, semelhante à técnica nümero 1, 
vocé está criando uma ancora de excitacáo na mente da mulher. Ela agora 
tem sua voz associada à sensacao de um orgasmo. 


Isso entao se torna um gatilho para vocé poder usar em uma data posterior. 


Tudo que vocé precisa fazer da próxima vez que estiver com aquela garota, 
e vocé quiser que ela sinta excitada, basta dizer as mesmas palavras exata- 
mente da mesma maneira, e ela instantaneamente voltará a sentir como ela 
se sentiu quando vocé "instalou" aquelas palavras... 


Uma ancora é apenas uma maneira simples de “memorizar” sua experiéncia 
emocional na mente da sua parceira para um replay instantáneo em algum 
momento no futuro! 


Uma ancora pode ser associada a quase tudo. Um certo som ou cheiro... Ou 
mesmo uma ancora visual. Qualquer um dos sentidos da mulher pode ser 
usado para criar um ancora. 


O verdadeiro poder desta técnica é tentar combinar mais de um de seus 
sentidos para criar a mesma ancora. 


A próxima vez que vocé fizer sexo com uma mulher, espere ela chegar a um 
certo nivel de excitacáo e, em seguida, dispare as ancoras de voz que expli- 
quei antes, e ao mesmo tempo toque nela de uma maneira ünica. 


Por exemplo, use o polegar e toque firmemente no ombro direito dela, ape- 
nas quando ela está prestes a ter um orgasmo. Segure ali por alguns segun- 
dos, e entao remova seu dedo antes que ela termine de ter seu orgasmo. 





E apenas um exemplo, é claro. Vocé pode tocá-la em qualquer parte do 
corpo contanto que seja ünico o suficiente para que outras pessoas nào 
possam acioná-lo acidentalmente. 


Uma coisa que devo enfatizar com esta técnica é que ela precisa ser feita 
varias vezes, nào apenas uma vez. Seja qual for a ancora que vocé usar, 
faca exatamente o mesmo cada vez que ela tem um orgasmo. Isso apenas 
reforca e torna ainda mais poderoso. 


TECNICA SEXUAL #3 - O TRUQUE DA BATIDA 


Esta é uma técnica muito simples e altamente eficaz. Envolve bater suave- 
mente em uma certa parte do corpo de uma mulher. 


Isso permite mais fluxo sanguíneo para aquela área específica. E, conse- 
quentemente, aumenta sua sensibilidade e capacidade de sentir prazer. 


Algumas das melhores áreas para usar esta técnica sao a parte interna das 
coxas e diretamente do lado de fora de sua vagina. Eu sei que pode parecer 
loucura, mas tente... Confie em mim, isso realmente funciona! 


TECNICA SEXUAL #4 - O VÁCUO ORGÁSTICO 


Coloque sua boca sobre o capuz do clitoris da mulher (esse é o capuz que 
cobre o clitóris, situado na parte superior da vagina) de modo que seus lá- 
bios estao cobrindo-o e sugue suavemente e solte essa área. 


Certifique-se de fazer isso forte o suficiente para que o clitóris coberto se 
mova para cima e para baixo com o movimento. Tente nào fazer contato 
direto com o clitóris neste momento. 


Enquanto vocé faz Isso, insira os dois primeiros dedos na vagina dela com 
sua palma para baixo, comece a estimular o Ponto G dela. 





TÉCNICA SEXUAL #5 - O ESTÍMULO TRIPLO 


Faca sua máo no formato de uma arma. Faca isso segurando sua máo para 
cima que a palma da máo está voltada para um lado e todos os dedos es- 
táo estendidos. 


Entáo feche os dois primeiros dedos, deixando o dedo mais próximo do po- 
legar ainda estendido. Seu polegar deve estar apontando para cima, entáo 
sua máo deve agora ter a forma de uma arma. 


Em seguida, basta inserir esses dois dedos em sua vagina e colocar o pole- 
gar no seu capuz clitoriano (ou o clitóris exposto se vocé estiver usando a 
outra máo para puxar o capuz para trás). 


Delicadamente, comece a girar seus dedos para a esquerda e direita lenta- 
mente, e enquanto faz este seu polegar deve escovar contra o clitóris dela, 
enquanto ao mesmo tempo as juntas de seus dedos fechados estaráo es- 
fregando contra seu ánus. 


Vocé pode usar a lingua no clitoris dela, se preferir, enquanto faz isso. 


TECNICA SEXUAL #6 - ESTÍMULO PERVERSO 


Coloque a mulher de quatro, para que ela fique na posicao de cachorrinho. 
Agora, use a Sua lingua para lamber e chupar seu clitoris por tras. Esta é ou- 
tra posicáo que deixa a mulher muito excitada por causa de suas fantasias 
pervertidas. Adicione a ele por mordendo suavemente sua bunda enquanto 


coloca dois dedos dentro de sua vagina e estimula o Ponto G. 





TÉCNICA SEXUAL # 7 - ESTÍMULO EXPLOSIVO 


Em primeiro lugar, entre na posicao de missionário. 





Agora incline-se para frente para que a maior parte do peso esteja em seu 
ombro esquerdo. Dessa forma, seu braco direito deve estar livre para se 
movimentar. Agora, use sua mao direita para estimular o clitoris dela en- 
quanto vocé empurra para dentro e para fora com seu pénis. 


TECNICA SEXUAL #8 - TURBINADOR DE SEXO ORAL 


Vocé pode melhorar qualquer lambida que der na sua parceira lambendo o 
dedo indicador e deslizando ele atras do caminho de sua lingua enquanto 
vocé a lambe. 





TECNICA SEXUAL #9 - LÁBIOS COM LÁBIOS 


Usando seus proprios labios, pegue os labios internos da vagina da mulher 
e segure-os juntos. Em seguida, passe a lingua entre os labios interno e ex- 
terno, fazendo um lado de cada vez. 


TECNICA SEXUAL #10 - TERMOMETRO DO PRAZER 


Coloque seus labios ao redor do clitoris da sua mulher, como faria se esti- 
vesse beijando alguém e, em seguida, aplique uma succáo suavemente (vá- 
cuo). Isso causa um aumento no sangue fornecido ao clitóris e irá torná-lo 
mais sensível ao prazer. 


Entao, ao mesmo tempo, mova lentamente o clitóris com a ponta da lingua, 
aumentando gradualmente a velocidade. Para descobrir com que tipo de 
velocidade sua parceira sente mais prazer, deslize um dedo dentro da vagina 
e sinta as contrações dela... isso servirá como seu “termómetro do prazer”. 


Vocé pode alternar com outra técnica simples de sugar o clitóris em sua 
boca e ir fazendo um som de estalo enquanto o suga. 


TECNICA SEXUAL #11 - TRUQUE DA BALA DE MENTA 


Esta técnica requer algumas balas quentes, como "Halls" ou outras balas 
extremamente refrescantes. Entáo, coloque sua boca perto do clitoris da 
mulher e sopre suavemente. Em seguida, passe a língua na abertura da va- 
gina da sua parceira e sopre suavemente depois. 


Isso dá uma sensacáo de frio e formigamento. O próximo passo é colocar 
uma das balas em sua boca e mastigá-la, deixando a hortelà entrar em sua 
lingua. Em seguida, coloque suavemente sua lingua sobre a vagina e co- 


mece a lambé-la lentamente. 





Vocé quer que a hortelà cubra cada parte de sua vagina, e continue so- 
prando como mencionamos acima. Vocé pode usar qualquer uma ou todas 
essas técnicas juntas e combiná-las para efeito máximo. 


LEMBRE-SE DE COMECAR DEVAGAR E GRADUALMENTE 


FICAR MAIS RÁPIDO. 





Quando vocé notar que a mulher está se contorcendo (coloque um de seus 
dedos dentro ela e sinta uma contracao vinda de sua vagina) 


Use uma técnica que concentra, principalmente, em seu clitóris. 


Lambendo é uma ótima maneira de fazer a mulher ter um orgasmo, e ha 
muitas técnicas envolvidas nisso. 


Vocé pode fazer uma lambida completa lambendo todo o caminho para 
cima e para baixo em sua vulva, lambendo no meio e depois para baixo, mas 
nao passando pelo clitoris. 


Vocé pode simplesmente colocar sua lingua sobre toda a regiao dos gran- 
des labios e mantenha ela la enquanto ela roca em vocé. 


Vocé pode lamber de um lado para o outro e até mesmo na diagonal. 


Use variacáo para garantir que ela aproveite cada prazer que vocé esta 
dando a ela, e tente nào apenas ficar com um ünico método. 


Certo, entào vocé descobriu técnicas excelentes que pode usar para fazer 
uma mulher ter um orgasmo como ela nunca teve antes. 


Agora vamos passar para algumas posições para tentar ao dar sexo oral ou 


qualquer prazer que nào envolva seu pénis. 





PosicAo DO MISSIONÁRIO 
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Todos nos sabemos que a melhor posicao sexual é o missionário, mas vocé 
sabe que esta é uma boa posicao para sexo oral e dedilhado também? 


Com a mulher deitada de costas e com as pernas abertas, vocé pode mas- 
sagear seu ponto G e ter fácil acesso ao clitóris dela também. 


Nao so isso, mas vocé também tera uma boa vista de suas reacóes como 
seu prazer. 


Usaremos a posicao de missionário para tentar essa técnica com ela. 


Faca ela se deitar de costas, conforme descrito acima, com os joelhos levan- 
tados até o peito e as pernas para o ar, e entao deite-se bem ao lado dela. 


Vocé pode levantar a bunda dela ainda mais alto usando um travesseiro. 


Nesta posicáo torna o Ponto G mais fácil de encontrar e vocé simples- 
mente pode inserir dois dedos dentro dela enquanto mordisca e morde 
seu pescoco. 





ESTILO CACHORRINHO 
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Essa ё uma posicao brilhante para estimular ela com seus dedos enquanto 
usa sua lingua porque vocé fica com um ángulo de visao perfeito. 


Essa posicao também faz o ar ser sugado naturalmente pela vagina dela! 


Quando vocé estiver tocando ou estimulando a mulher por trás, certifique- 
-se de que a pressao é aplicada para baixo em vez de para cima. 


Vocé pode alternar essa posicao fazendo com que a mulher se deite de bru- 
COS, com suas pernas abertas e sua bunda apontando para cima. 


Agora, eu poderia criar um livro inteiro sobre posições sexuais que você 
pode usar com sua parceira, mas o que farei em vez disso é dar a vocé trés 
das melhores posições absolutas que você pode fazer para intensificar seu 
ato sexual. 





Posicáo Sexual 1. Cachorrinho de ángulo alto 
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Sua pélvis deve estar agora quase diretamente sobre ela. 


Se o seu pénis escorregar, faca a mulher arquear ainda mais a parte inferior 
das costas, para que suas nádegas se inclinem para cima. 


Ela pode descansar a cabeca e a parte superior do peito a cama. 


Desta forma, seu pénis está empurrando para baixo e atingindo o Ponto C. 





Movimento 2. De pé e inclinado para trás 
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VOCÉ, mas em vez de ficar de joe- 
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Ihos, ela estará de pé. 


V X ' — $9» Note que na imagem ela está com 
os bracos para frente, mas ao incli- 
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nar seu corpo para trás ela irá forcar 
ainda mais o seu Ponto G contra o 
seu pénis e o prazer será infinita- 


mente maior. 
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Entao ela precisa se inclinar para 
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E apenas uma variacao diferente da “mulher por cima’, exceto que adiciona 
mais pressao no ponto G enquanto vocé está empurrando para cima. 


Além disso, dá acesso mais facil ao clitoris para que vocé possa estimula-la 
durante o sexo. 


Nao se surpreenda ao vé-la ter um orgasmo clitoriano, e também com o 


Ponto G nesta posicáo. 





Movimento O gato 
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A posicao do gato (gato significa técnica de alinhamento do coito) permite 
que vocé estimule o clitoris de uma mulher durante uma relacáo sexual e 
pode resultar em 5096 aumento de orgasmos. 


Esta posicao também permite que vocés dois aumentem as chances de ter 
um orgasmo ao mesmo tempo. 


Envolve estimulacáo clitoriana durante a relacáo sexual e é conhecida como 
Técnica de Alinhamento Coital. 


O homem desliza os quadris alguns centímetros mais alto enquanto a monta 
e se move para frente e para trás para obter um prazer extra. 


Passos para fazer essa posicao: 





4. 


Ela se deita na cama confortavelmente. 

Vocé agora assume a posicao parecida com a posicao de 
um missionário. 

Agora, vocé desliza as nádegas para frente e para trás mantendo- 
-as alguns centímetros acima do corpo dela. 

Ela definitivamente vai ronronar de éxtase agora. 


Esta é uma ótima técnica também porque permite que vocé continue por 


mais tempo do que o normal, devido ao fato de que nao estimula tanto o 


seu pénis. 


O prazer aumenta gradualmente, e vocés dois vào experimentar um or- 


gasmo muito mais intenso e íntimo. 


Quando vocé sente que está prestes a ejacular, nào acelere. Basta manter o 


movimento suave de balanco e o orgasmo virá mais naturalmente. 
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Aqui vào mais dois segredos para vocé. A primeira deles é que... 


"A CHAVE PARA UMA ÓTIMA VIDA SEXUAL É MANTER 


A VARIEDADE!” 





O quê, como, quando e onde deve continuar mudando. Sempre achei que 
a coisa mais fácil de mudar é o “onde”. Sexo não tem que ficar no quarto! 


Na verdade, eu sugiro faça sexo fora do quarto o mais frequente possível. 
Explore todos os outros cômodos da casa. A mesa da cozinha, as escadas, 
no chuveiro, contra uma parede. Eu até faria isso no jardim, se fosse pri- 
vado o suficiente! 


O outro segredo é... 


SE VOCÉCREZR QE TSUA AMANTE CONTINUE 


NTE APAIXONADA PERDUE E NT AO EU 
ALTAMENTE RECOMENDO NAO IR DORMIR OU LEVANTAR 
PARA FAZER ALGO LOGO DEPOIS SEXO. 





O que vocé pode fazer é o que chamamos de “depois do jogo”. Veja, o que 
vocé faz depois do sexo mostra a uma mulher o que vocé é. Aconchegue-se 
e compartilhe alguns beijos gentilmente. Passe algum tempo conversando 
e tocando uns aos outros. Isso permite que vocé fique conectado e forme 
lacos emocionais entre vocés. 


Mas, nao so isso, vocé está dando a ela a atencao e o respeito que ela 
também merece! E, meu amigo, essa é a chave para muito mais "doses" de 
sexo incrível. 


Quanto melhor ela se sentir sobre a experiéncia sexual que teve com vocé, 
significa que vocé criará ainda mais desejo dentro dela para que ela queira 


repetir a dose novamente, o mais rápido possível! 





Agora, vá lá e comece a dar prazer ao maior nümero de mulheres possível 
com as suas novas habilidades. 


Ou, caso vocé esteja em um relacionamento sério, faca sua parceira se sen- 
tir especial e sortuda ao ter um verdadeiro "Deus do Sexo" na cama dela 
todas as noites! Certifique-se de aproveitar a satisfacao e as recompensas 
que virao disso! 


Um forte abraco, 





